Bodenturnen
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Miteinander-Übung

Gemeinsam mit 1-2 Mitschülern wird am

Boden auch die Miteinander-Übung

Geturnt.

Geturnt werden muss das Rad.

HILFE für den Handstand und das Handstand-Abrollen
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Ganz wichtig:

Beim Üben des Handstands muss unbedingt eine Hilfestellung vorhanden sein.

Die Helfer fassen an den Oberschenkeln im Klammergriff.

Beim Abrollen

gehen die Helfer mit der Bewegung mit   [image: image3.png]



