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Barren

Hilfe beim Schwingen

(die Helfer können sich auf einen kleinen Kasten stellen)
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Hilfe bei der Kippe in den Grätschsitz

(je ein Helfer von jeder Seite des Barrens)

[image: image3.png]\

!
L

It

piy




[image: image4.png]


    Vorbereitung am Boden

Hilfe bei der hohen Wende
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