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5 Grundpunkte

Aufgang: Aufhocken

(ein- oder beidbeinig)

Standwaage

Abgang:
Griatschwinkelsprung

B

Balancieren

Balken oder hohere,
schmale Bank:
Stiitz, Uberspreizen

A

Strecksprung

4 _Grundpunkte
Balken

.oder hohe, schmale Bank:

Aufgang: Hockwende
Strecksprung mit
FuBwechsel

=LA
Pferdchensprung





