Cooper-Test

Durchführungsbestimmungen ab Schuljahr 2003/2004, nach Konferenzbeschluss vom 17.07.03

Der Cooper-Test ist verbindlicher Bestandteil des Oberstufensports der FES und wird EINMAL PRO HALBJAHR in den Jahrgängen 11, 12 und 13 durchgeführt. Im Halbjahr 13.2 kann, nach Rücksprache mit den anderen Fachkollegen, auf Grund der terminlichen Probleme mit dem Abitur, auf eine Durchführung verzichtet werden. Als mögliche Disziplinen stehen LAUFEN und/oder SCHWIMMEN zur Verfügung. Der Kursleiter/die Kursleiterin legt die Disziplin(en) fest.

Innerhalb der Gesamtbewertung der sportlichen Leistungen des Schülers/der Schülerin wird folgendes Schema angewendet:

Unterrichtsleistung in Theorie und Praxis
30 %
Cooper-Test
20 %
Theoretische Prüfung
25 %
Praktische Prüfung
25 %
Ist es einem Schüler/einer Schülerin auf Grund eines begründeten Krankheitsfalles nicht möglich am Cooper-Test teilzunehmen und kann dies durch ein ärztliches Attest belegt werden, so ist als Ersatzleistung eine theoretische Arbeit mit dem Schwerpunkt "Ausdauer/Gesundheit" zu erbringen.

Fachkonferenz Sport Oberstufe

Cooper-Test: Leistungsbewertung Oberstufe LAUFEN ab 2003/04
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Laufleistungen im Meter 

innerhalb von 12 Minuten 

auf der 400m-Bahn

Cooper-Test: Leistungsbewertung Oberstufe SCHWIMMEN ab 2003/04
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Schwimmleistungen in Meter

innerhalb von 12 Minuten

im 25-Meter-Becken.

Eine Jahrgangsdifferenzierung erfolgt nicht.

Bei der Schwimmlage wird nicht differenziert 

in "Freistil" oder "Brust".







