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Hochsprung relativ

Name ...............................................

Körpergröße ....................................

Sprunghöhe

Flop
Körpergröße minus Sprunghöhe (cm)
Sprunghöhe in Prozent

(Sprunghöhe:

Körpergröße)
Jump

and Reach-

Test
Differenz zur Körpergröße
Differenz zum Flop

0,90






0,95






1,00






1,05
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