Erstellen eines spielorientierten Konzeptes zum Üben von Grundtechniken aus Basic I und II im Inline-Skating unter dem Schwerpunkt des Kooperierens und sich Verständigens.




	Spiel
	Spielbeschreibung
	Übungsschwerpunkt 

aus Basic I/II
	Organisatorische Variationen
	Kommentar

	Roller-Brennball


	






Es spielen 2 Mannschaften gegeneinander, pro Mannschaft 5-10 TN. Gespielt wird nach zeitlicher Vorgabe, möglichst unter Nutzung der Grundlinien des Volleyball-Feldes. Eine Mannschaft befindet sich am Start, hinter der Startlinie, Mannschaft 2 innerhalb des Feldes.

Spieler 1 der Mannschaft 1 wirft einen Weichball in den Bereich des Feldes und versucht, einen der 4 Eckpunkt (Laufrichtung=Pfeilrichtung) rollend zu erreichen, dort unbedingt zu STOPPEN bzw. zu FALLEN (je nach Aufgabe). An den Zwischenmarken kann ein Zwischenstopp eingelegt werden, wenn es die Situation erfordert.

Unterdessen versucht Mannschaft 2, den Ball möglichst schnell ins Mal zu legen/werfen. Befindet sich ein TN auf der Strecke, wenn der Ball im Mal landet, ist er verbrannt und muss sich hinter seiner Gruppe zum Neustart anschließen. Pro Erreichen eines Eckpunktes erhält jeder Spieler 1 Punkt (d.h. bei Erreichen des Ziels max. 3 Punkte pro Durchgang). Verbrannten Spielern werden die bis zur Verbrennung erreichten Punkte gut geschrieben. Nach Erreichen des Zeit-Limits (z.B. 5 min.) erfolgt der Aufgabenwechsel. Sieger ist die Mannschaft, die am Ende die meisten Punkte erreicht hat.


	FALLEN

BREMSEN

Das Spiel eignet sich auch für die Technikschulung in GLEITEN und ROLLEN, sollte dann aber mit BREMSEN und/oder FALLEN kombiniert werden. 


	Beim FALLEN wird diese Technik an den Eckpunkten schwerpunktmäßig geübt.

Beim BREMSEN wird diese Technik an den Eckpunkten schwerpunktmäßig geübt.
	SICHERHEITS-ASPEKTE:

Spielball sollte ein Weichball sein!

Gerade im Anfänger-Bereich sollte auf Fangpunkte (Regel des klassischen Brennballs) verzichtet werden, um Stürze der im Feld befindlichen Mannschaft zu unterbinden.

UNBEDINGT SCHIEDSRICHTER einsetzen.

ZIELGRUPPE: ANFÄNGER
Das Spiel eignet sich besonders für Schüler/Innen der unteren Jahrgangsstufen

(Jg-Stufe 5-7).

 Auch in Kursen der S II kann Spaß aufkommen.

 ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Es sind auch Kombinationen aus Basic I  möglich, z.B. FALLEN und BREMSEN oder auch ROLLEN  o. GLEITEN

Die Eckpunkte des Feldes müssen immer, die Zwischenlinien können für Stopps (B u./o. F) genutzt werden!
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