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 Aufwärmplaner

Vorzubereitendes Stundenthema:  …………………………………………………………………       Zeitlicher Rahmen: ………………

Erforderliche Materialien: ……………………………………………………………………………...
	Phase
	       Ziel                                           
	 Zeit
	                            Inhalte
	Sozialformen/Beobachtungspunkte

	Allgemeines Aufwärmen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Spezielles

Aufwärmen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dehnübungen


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Mobilisierung

spez. Muskeln
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Koordinative

Übungen
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Dober 2005

