Sportkurs Q1  -  Name: ……………………………...........

1.Aufgabe:

Der Schupfball
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elaubt aggressives Angiifisspiel
hat geringe Vorwartsrotation

st ein Unterschnittschlag

wird nur im Anfangerbereich gespielt




2. Aufgabe:
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Ordne jeder Schlägerblattstellung eine (mögliche) Schlagtechnik zu !

1   …………………………………………………………….                    4………………………………………………………………..

2  ………………………………………………………………                  5 ………………………………………………………………….

3 ………………………………………………………………

3. Aufgabe: Über welche physischen Grundeigenschaften sollte ein guter Tischtennisspieler  (vor allem) verfügen?

.............................................               ......................................................                 .................................................

4. Aufgabe:

a) Um welche Schlagart handelt es sich ?

b) Beschreibe die Rotation des Balles sowie die Wirkung auf den gegnerischen Schläger ?

c) In welchen Spielsituationen bietet sich dieser Schlag an ?
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(Die Fragen a - c auf der Rückseite kurz beantworten)

5. Aufgabe
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     (Rechtshänder)
a.) 

welche Bilder gehören zu welcher Schlagphase


Ausholphase:    ..........

Schlagphase               ..........

Ausschwungphase                 ............

b) Welcher dieser Begriffe passt
(Drehung nach rechts; hoher Treffpunkt; Ausgangsstellung; Gewichtsverlagerung; Schläger leicht geschlossen; Ausschwingen; starke Körperbeschleunigung; ) 

Mehrfachnennungen möglich /erforderlich 

zur Ausholphase:…………………………………………………………………………………………………….............

zur Schlagphase:…………………………………………………………………………………………………….........

zur Ausschwungphase: 

……………………………………………………………………………………………...............................................
6. Aufgabe: 
a) Nenne 2 verschiedene Aufschlagarten   ……………………………………   ……………………………………….

b.) Aufschlagregeln

· Der Ball muss ..........    dem Tisch ......................hochgeworfen werden.

· Berührt der Ball dabei das Netz, so ist dies ein „Netzaufschlag“ und ............................................werden.


· Trifft man den hochgeworfenen Ball beim Aufschlag nicht, ist dies ein .........................

Jeder Spieler schlägt je zweimal auf, dann wechselt das Aufschlagrecht zum Gegner. 
Eine Ausnahme gibt es in der Satzverlängerung: Ab 10 zu 10 wird ..........................       aufgeschlagen!
6. Aufgabe:  Welches Bild passt nicht in diese Reihe (kurze Begründung) ?
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7. Aufgabe:
Formuliere 3 taktische Grundsätze, die ein Anfänger/Fortgeschrittener in einem Wettkampfspiel beachten sollte !

1.)

2.)

3.)

